Invulblad etiketten lezen.

Er staat in het lokaal een doos met allerlei lege verpakkingen van voedingsmiddelen. Je zoekt 3 verpakkingen die jij wilt verder onderzoeken. Hieronder en aan de achterkant vul je steeds de antwoorden van de vragen in. Om de vragen goed beantwoorden moet je goed de etiketten bestuderen want elk etiket ziet er anders uit.
Om alle vragen te beantwoorden is het nodig dat je weet hoeveel energie jij elke dag nodig hebt. Dit kun je vinden op de site van het voedingscentrum.
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